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３月３０日から４月１日まで、子どもたち１７人と一緒に東京ディズニーリゾートと

東京タワーを訪問しました。例年、自然体験がメインなのですが、子どもたちから

の強い要望に応え、行き先を決定しました。新小学１年生から高校２年生まで幅

広い年代が参加し、新大阪から１４人、長野から２人、東京から１人と、言葉の交流

も楽しみな仲間たちが集まりました。引率は、長井こうすけさん（千葉大学大学院 

１回生）、青山しょうごさん（筑波大学１回生）、そして上田の３名で行いました。 

 

 

 

 

 

７：４５ ＪＲ塩尻駅にて、長野組のたくみくん、なみちゃんが集合。二人は初参加。 

東京までの引率は、ケアリストの宮坂さん。 

８：０８ 塩尻駅発、スーパーあずさ６号に乗車。 

８：４５ 大阪組がＪＲ新大阪駅に集合。まず、新大阪駅にて、男女に分かれて、昼食 

のお買いものゲーム。予算は、中学生以上７００円、小学生６００円です。 

８：５５ 東京組の新小学１年生のこうたろうくんが、新宿駅集合。引率は、こうすけさん。 

１０：１３ 大阪組が新大阪発ひかり５１２号乗車。席を向い合せにして、トランプ開始。 

１０：３８ 長野組が新宿駅に到着。東京組と合流です。 

１１：５１ 長野組、東京組が舞浜駅着。イクスピアリにて昼食をとります。 

１３：１０ 大阪組、東京駅着。途中、雪をかぶった富士山が見えたときは大騒ぎでした。 

１３：５７ 京葉線に乗り換え、舞浜駅着。 

１４：００ 長野組、東京組がファウンテンテラスホテルに到着。 

１４：３５ 大阪組がホテルに到着し、ご対面です！ 

１５：３５ チェックインをして、部屋に荷物を置き、シャトルバスで東京ディズニーシーへ。お部屋はワンルームに４つのベッドがあり、 

洗い場付きのバスルームがあったり、子どもたちが過ごしやすい工夫がいっぱいです。 

 

１５：５０ 東京ディズニーシーに到着！入場後、全員で記念撮影をした後は、４つのグループに分かれて行動です。引率者は、子どもた 

ちの意思を尊重しながらフォローする、というスタンスで引率しました。さて、希望のアトラクションをいくつまわれるでしょうか。 

 

 

 

 

アトラクション：４つ  

まずマーメイドラグーンへ行き、６０分並んで｢ワールプール｣に乗車。海草でできたカップ

に乗って、ぐるぐる回ります。その後、４５分並び「ブローフィッシュ・バルーンレース」に乗車。

コミカルにふくらんだフグたちのゆかいなレースです。足が疲れたので、「セバスチャンのカ

リブソキッチン」にて夕食。パンがホタテ形のクリームコロッケサンドがおいしかったです。夕

食の予算は、一人１，０００円。疲れが取れたら、「マーメイドラグーンシアター」へ。リトル・マ

ーメイドのアリエルと仲間たちのミュージカル「アンダー・ザ・シー」を見学。その後は、４５分

並んで「海底２万マイル」へ。ちょっとこわかったようです。その後は花火を見てから、「マン

マ・ビスコッティーズ・ベーカリー」へ行き、みんなでデザート。２５周年記念カップに入った

デザートを見つけ、注文。無事に割れずに家に持って帰れるか、ちょっと心配・・・。でも、これも体験の一つかな、と思います。最後に「エン

ポーリオ」にておみやげものを買い、集合場所へ。 

１１１１日目日目日目日目    東京東京東京東京ディズニーシーをディズニーシーをディズニーシーをディズニーシーを訪問訪問訪問訪問してしてしてして    

新幹線にて。話がはずみます 

かわいいミニーちゃんたち 

左からなみちゃん、すずこちゃん、まおちゃん 

黄グループ あいちゃん（小１） わかなちゃん（小２） すずこちゃん（小４） 

なみちゃん（小４） まおちゃん（小５） 上田（引率） 



 

 

 

アトラクション：３つ 

まず「海底２万マイル」へ。シングルライダーで、一人ずつ乗る。次に１５０分待ちで「ストームライダー」。最新鋭の飛行型気象観測ラボ、スト

ームライダーの乗客となって巨大なストームを消滅させる任務に参加。その後、「ミゲルズ・エルドラド・キャンティーナ」にて夕食。お子様セ

ットの味はちょっと・・・。その後、１２０分待ちで「レイジングスピリッツ」へ。古代神の石像の発掘現場を駆け抜ける３６０度ループコースター。

その後、ダッシュで集合場所へ。 

 

 

アトラクション：１つ 

まず「海底２万マイル」へ。こうたろうくんが「乗りたくない！」とのことで、しょうごさんとこうたろうくんは、チキンを食べながら、ミステリアスアイ

ランドへ。後の３人は、しょうこちゃん、まいちゃん、ゆかちゃんと一緒に乗る。出口で合流し、残りのメンバーもチキンを食べる。おみやげを

購入し、パレードを見て、２０：１５のバスでホテルへ。ローソンで夕食を購入し、ホテルのラウンジで食べながらくつろぎ、他のメンバーの到

着を待つ。 

 

 

アトラクション：２つ 

まず「海底２万マイル」へ。あおくん、たくみくん、かずしくんと６人で乗車。その後、３人で「ディズニーシー・エレクトリックレールウェイ」に乗

る。「タワー・オブ・テラー」が１８０分待ちなので、あきらめておみやげを購入。海のところでショーを見て、集合場所へ。 

 

２１：４５ ホテルへのバス乗り場へ集合。 

２２：００ ホテルに到着。その後は、ホテル内のコンビニで、明日の朝食のお買い物ゲーム。中学生以上６００円、小学生５００円です。 

２２：３０ お部屋にもどり、自由行動。「明日、８時半のバスに乗るから、早めに寝るように！」と伝える。しかし、朝まで大富豪をしていた 

グループもいたとか・・・。 

 

 

 

 

 

７：３０  起床。しかし、遅くまで起きていた子どもたちは、なかなか起きません。 

 

 

 

アトラクション：９つ 

最初に３０分並んで「プーさんのハニーハント」のファストパスをゲット！その後、６０分並ん

で「ピーターパン空の旅」へ。並んでいる間に、ミニーマウス・アップルバーを購入。その後、

「魅惑のチキルーム：スティッチ・プレゼンツ“アロハ・エ・コモ・マイ！”」を見学。その近くで、

スティッチのポップコーンスーベニアバケット付を二つ購入（塩味）。「バズ・ライトイヤーのア

ストロブラスター」のファストパスを取りにいくが、午前中にもかかわらず、すでに発券終

了・・・。「イーストサイドカフェ」にてランチ。足の疲れをとる。午後は、６０分並んで「ジャング

ルクルーズ」。その後は６０分並んで「ビーバーブラザ

ーズのカヌー探検」へ。ハニー味のポップコーンをバ

ケットに入れてもらい、「プーさんのハニーハント」へ。

足が疲れてきたので、レストラン「クイーン・オブ・ハート

のバンケット・ホール」にてデザート。あいちゃん（小１）

はちょっと仮眠。 

その後、「イッツ・ア・スモールワールド」を経て、６０分

並んで、ミッキーに会いに「ミッキーの家とミート・ミッキ

ー」へ。「ミニーの家」を見学し、「ハングリーベア・レストラン」にて夕食。カレーライスと２５周年の記念カ

ップに入ったチーズムースを食べる。最後に１０分待ちで「カリブの海賊」へ。「グランドエンポーリアム」

にて最後のおみやげを購入し、集合場所へ。 

 

緑グループ しゅんくん（小５） ひろとくん（小６） さとしくん（小６） だいすけくん（中３） せいくん（中３） こうすけさん（引率） 

青グループ こうたろうくん（小１） あおくん（小３） たくみくん（小５） かずしくん（小５） しょうごさん（引率） 

赤グループ まいちゃん（中１）、ゆかちゃん（中２） しょうこちゃん（高２ 引率） 

２２２２日目日目日目日目    東京東京東京東京ディズニーランドをディズニーランドをディズニーランドをディズニーランドを訪問訪問訪問訪問！！！！    

黄グループ あいちゃん（小１） わかなちゃん（小２） すずこちゃん（小４） 

なみちゃん（小４） まおちゃん（小５） 上田（引率） 

ジャングルクルーズにて。ごきげんなあいちゃん 

並ぶ間に、お互いにマッサージをしあって 

ミッキーと会いました！ 



 

 

 

 

アトラクション：７つ 

だいすけくんがホテルにパスポートを忘れているのに気づき、せいくんが一緒にホテルへもどる。その

間に、後の４人は「ビッグサンダー・マウンテン」のファストパスをゲットし、「スペースマウンテン」に並ん

でいるところに、二人が合流。さらに並んでいる間に、４人分の「スペースマウンテン」のファストパスをゲ

ット！だいすけくんとせいくんのパスポートは、ゆかちゃんたちに渡して、「ビッグサンダー・マウンテン」

のファストパスを取ってもらうが、ゆかちゃんの携帯に電話してもつながらないため、二人を探しに、歩き

回るが見つからず。次に１８０分待ちで「スプラッシュマウンテン」に６人で並ぶ。待ち時間の間に、二人

ずつ食べ物を買いに行ったり、パレードを見たり・・・。その後、「プラザ・レストラン」にて夕食。そして、再

び「スプラッシュマウンテン」へ。今度は９０分待ち。その後、「アリスのティーパーティ」「グランドサーキッ

ト・レースウェイ」を経て、「スペースマウンテン」へ。最後に「スター・ツアーズ」へ。そして、走って集合場

所へ。 

 

 

アトラクション：６つ 

しょうこちゃんが「スペースマウンテン」のファストパスを取りにいく間に、「ミクロアドベンチャー」へ。出てきてから合流し、１７０分待ちで「ホー

ンテッド・マンション」へ。その間に、「ラケッティのラクーンサルーン」で「トルティーヤ・ドッグ」を購入して食べる。１２：４０にファストパスを使

い、「スペースマウンテン」に乗車。こうたろうくんとかずしくんが乗りたくない、とのことで、「しょうこちゃん・あおくん・たくみくん」「しょうごさん・

あおくん・たくみくん」で乗車。入口近くでおみやげを買い、１５時のバスでいったんホテルにもどり、全員でお昼寝。ホテルのコンビニで夕

食を買い、１８：３０のバスでランドへ再入園。ベンチで夕食を食べ、２０分待ちで「カリブの海賊」へ。その後、４０分待ちで「バズ・ライトイヤー

のアストロブラスター」へ。その後は、しょうごさんとこうたろうくんで園内をグルグル。残りの４人で「スター・ツアーズ」へ。その後、しょうごさん

とこうたろうくんも「スター・ツアーズ」に乗車。２１：１０のバスでホテルにもどる。 

 

 

アトラクション：７つ 

まいちゃんがホテルにパスポートを忘れ、ゆかちゃん、だいすけくん、せいくんと取りに帰る。再びディズニーランドへ到着後、「スペースマ

ウンテン」で４人分のファストパスをゲット！しかし、その後、だいすけくん、せいくんとは会えず・・・。２０分並び「カリブの海賊」に乗船。チョ

コパイとプレーンチュロスを食べて、４５分待ちの「イッツ・ア・スモールワールド」へ。その後、５０分待ちの「ガジェットのゴーコースター」へ。

おみやげを買い、１６時にファストパスで「スペースマウンテン」へ。次に１５０分待ちで「スプラッシュマウンテン」に乗車。パレードを見てから、

４０分待ちで「プーさんのハニーハント」へ。「グランドサーキット・レースウェイ」で男の子たちと会う。その後おみやげを購入し、２２：１５のバ

スでホテルへ。 

 

２２：２５ ホテルに到着。お部屋で自由行動。昨晩遅くまで起きていた子たちは、さすがにダウン。全員が１時には眠りにつきました。 

 

 

 

 

 

８：００ 起床。ゆっくり眠って、疲れをとりました。 

９：００ 朝食はバイキング。チュロスもありました。 

９：４５ 全員で終わりの会＆ビンゴゲーム。  

ディズニーグッズが人気でした！ 

１１：２０ ホテル発のバスに乗車。 

大きな荷物は自宅へ送りました。 

１２：０２ 舞浜駅発。 

１２：２０ 東京駅着。ロッカ－にいらない荷物を預ける。 

１３：００ 東京駅から、丸の内線、日比谷線に乗り、 

神谷町へ。 

１３：２０ 神谷町の駅近くで昼食。ラーメン屋さん、 

牛丼屋さん、カフェに分かれる。 

緑グループ しゅんくん（小５） ひろとくん（小６） さとしくん（小６） 

だいすけくん（中３） せいくん（中３） こうすけさん（引率） 

青グループ こうたろうくん（小１） あおくん（小３） たくみくん（小５） かずしくん（小５） しょうごさん（引率） 

赤グループ まいちゃん（中１） ゆかちゃん（中２） しょうこちゃん（高２ 引率） 

まおちゃんが撮影した写真です 

３３３３日目日目日目日目    桜咲桜咲桜咲桜咲くくくく、、、、東京東京東京東京タワーをタワーをタワーをタワーを訪問訪問訪問訪問してしてしてして    

東京駅へ向かう電車の中で。こうす
けさんとこうたろうくん 

ビンゴ大会の様子です！ 


