
特集　サマースクール2018 in 信州レポート
　　　　　            　　　～大自然の中で、仲間と友情を育んで

　８月２０日から２２日まで、小学生１０名（内、１年生４名）、中
学生２名の合計１２名の子どもたちと一緒に、夏の信州へ行って
きました。引率は、杉本久さん（群馬杉武館館長、愛称：すぎさん）、
上田星さん（関西学院大学大学院教育学研究科博士前期課程２
年、愛称：せいさん）、上田理恵子（マザーネット代表）の３名です。
３日間とも好天に恵まれ、自然の中で様々なことにチャレンジしま
した。

　８：１０　大阪組、阪急高速バス大阪梅田ターミナルに集合。今回関西から初めて参加するのは、あすかくん（小１）、けんしんくん（小
１）、まおちゃん（小４）の３名です。
　８：３０　お母さんやお父さんたちに見送られて、アルペン伊那号が無事に出発。
　９：００　東京組、バスタ新宿に集合。今回初めて参加するのは、ゆうかちゃん（小１）の１名です。
　９：３５　新宿駅を高速バスが出発。

１日目：キャンプファイヤーでは、火の起こし方から消火までを自分たちで考えて

１１：１０　大阪組、多賀ＳＡに到着。お昼ごはんは、好きなものを注文します（中学生６０
０円、小学生５００円）。買い物の時間は約１０分と限られているので、迷っている時間はあ
りません。初めて参加の子どもたちには、上級生がやさしくフォローします。
１１：４０　東京組、双葉ＳＡに到着。すぎさんが忘れ物をして、アナウンスがあったとのこ
とですが、まおちゃん、ちさちゃんの中学生ペアがすぎさんをしっかりフォローしたとのことで
す。本当に頼もしいです！
１３：１０　東京組、伊那バスターミナルに到着。
１５：１０　大阪組、約１時間１０分遅れで、伊那バスターミナルに到着。東京からすでに到
着していたメンバーと、久しぶりの対面です。自然の家のバスの運転手さんが、いつもやさし
く迎えてくれます。
１６：００　信州高遠青少年自然の家に到着。標高１２１８Ｍなので、とても涼しく感じま
す。大阪から約７時間半、東京から約６時間半、よくがんばりました！今回のお部屋は、一番奥
のロッジの２部屋です。
１７：００　夕べのつどい。今回は約４２０名が宿泊しているので、各団体の紹介をします。
一日目はせいさんがマザーネットの紹介をしました。「こちらにお世話になって、１６年にな
ります」と話すと、「おー」という声が。初めてサマースクールを開催したのが、２００２年８
月。その時は5泊６日でした。子どもたちに話すと、「長くていいなー」とのことです。
１７：１５　体育館遊び。卓球、バドミントン、ドッジボールなど、やりたいことを自由にやっ
てみます。スポーツを一緒にすることで、初めてのメンバーも打ち解けていきます。

１８：００　夕食はバイキング。体調に合わせて選べるので、安心です。アレルギー対応もしていただけるので、とても助かっています。
１９：００　森の広場で、キャンプファイヤー。真っ暗な道を月の明かりを頼りに歩いて行くので、こわがる子も。私は登山用のライトを
頭につけていたのですが、「上田さん、洞窟体験隊みたい！」と
言われました。そして「もしも山で迷ってしまった時の練習だ
よ。この間の２歳の男の子、こんな中を一人で過ごしていたん
だよね」と話すと、「ほんと、すごいわ」との声が。キャンプファイ
ヤーでは、マキの置き方や、火のつけ方、灯油のまき方など、子
どもたちにすべて考えてもらいました。そして、無事、火が良い
感じに燃え、まるで花火みたいにきれいでした。今回は、キャン
プファイヤーを囲みながら、自己紹介をしました。同時に、将来
の夢も語ってもらいました。「保育士」、「難民を助けるボラン
ティア」、「野球選手」、「鉄道の運転手」、「最高裁の判事」、「公務
員」、「小説家」、「イラストレーター系」、「ゲームクリエイター」な
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　６：００　自然の家のチャイムが大きく鳴り、起床する子どもも。

２日目：釣りではイモリをたくさん釣って、午後は真剣に勾玉作りにチャレンジ！

ど。以前だと恥ずかしがってなかなか発言できなかった子もい
るのですが、毎回話していると、恥ずかしくなくなるように思い
ます。みんなの夢が叶いますよう！！そして最後は、ホースで消
火します。「消防士になったみたい！」と、消火活動は大人気。交
替で体験します。
２０：５０　入浴。マザーネットだけの貸切となったので、お
風呂の中で水泳大会をしていました。入浴後は、女子の髪の毛
をサラサラにブローしました！
２１：３０　低学年の子どもだちは就寝時間です。高学年以上
のお友だちは、持ってきた宿題をしたり、お話したり、とても楽
しい夜がふけていきます。

Summer School 2018

　７：００　朝のつどい。ゆうかちゃん（小１）と
まおちゃん（小５）が、マザーネットを代表して、
旗を上げてくれました。その後はラジオ体操。す
ぎさんが前に出て、キレのある見本をみせてくれ
ます。
　７：２０　朝食はバイキングです。朝食でみん
なの様子をチェックしますが、とても元気そうで
す！

　８：４５　自然の家をバスで出発し、渓流釣りへと向かいます。
　９：００　いつもお世話になっている指導員の守屋さんに、竿の扱い
方を教わります。守屋さんは他の団体からの依頼は受けないけれど、マ
ザーネットだけは特別に指導してくれるとのことで、とてもありがたいで
す。竿が長いので、小さい子ども達が扱うのは大変ですが、一人一竿渡
し、がんばってもらいます。餌はイクラをつけます。「うえださん、食べて
もいい？」と毎回言われますが、「お魚さんのだからね！」と話します。
子どもたちは、イモリ釣りに夢中。たくさん釣れましたね。イモリと別れ
づらそうで、女子はお部屋に持っていって、洗面台のところにお水をはっ
て、そこに入れていました（しかし、その後、夜中にイモリが脱走！！朝、草
の中に返してあげました）。
１１：００　渓流釣りが終了。
１２：００　昼食はバイキング。
１３：００　午後は勾玉作りです。古代の人々が石で作り、首にかけて

いた装身具の一つである勾玉。鉱物の中で一番柔らかい滑石
（かっせき）に、鉛筆で形を描き、いらない所をサンドペーパー
で削っていきます。これがとても地道な作業です。形が出来た
ら、丸味を出していきます。最後は細かい耐水ペーパーを使っ
て水につけながら磨き込みます。作業開始から約２時間、それ
ぞれの思いのこもった作品が出来上がりました。
１７：００　夕べのつどい。今日の団体紹介は、ゆうなちゃん、
みのりちゃん、まおちゃんの小学５年生の３人がやってくれま
した。しっかりした紹介で、頼もしく、ウルウルします。

１７：１５　体育館遊び。卓球、バドミントン、そして今日は野球が加わり、盛り
上がっていました。
１８：００　夕食はバイキング。運動の後は、美味しいですね。
１９：００　天竜のお部屋で終わりの会。今回のテーマは、「困っているお友達
を助ける」と決め、最初にみんなに話しました。なので発表では、スクールで楽し
かったこと、つらかったこと、困っている人を助けたことの３つを話してもらいま
した。楽しかったことは、「勾玉作り」、「イモリ釣り」、「キャンプファイヤー」、「野
球」、「靴下投げ」などでした。つらかったことは、「お魚が釣れなかったこと」、「食
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