
１日目 ： クリスマスの集いでは、プレゼント交換が白熱！

自然の家の玄関前にて

マザーネット東京オフィスでの打合せの様子
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特集　ウィンタースクール2017 in 信州レポート　　　
　　　　　          ～大自然の中で、仲間との友情を育んで

 １２月２５日から２８日まで、２１名の子どもたち（小学生１８名、
中学生１名、高校生２名）と一緒に、冬の信州へ行ってきました。
今年は１２月に入って気温の低い日が続いたので、スキー場のゲレ
ンデ状態は良好で、一安心。引率は、上田星さん（関西学院大学大学
院教育学研究科１年）と上田理恵子の２名です。

　８：１０　阪急梅田高速バスターミナルに集合。今回、大阪午前発便で１２名（内、男子１１名）
の子どもたちが出発。果たして、バスの中では静かに出来るのか・・・。初めての参加は、えいとくん
（小５）です。
　８：３０　お父さん、お母さんたちに見送られて、アルペン伊那号が無事に出発。
　９：３０　今回、東京発は午後便だけのため、希望者はマザーネット東京オフィスで過ごします。
のぶきくん（小５）とりりこちゃん（小６）が来てくれました。まずは、マザーケアサービスのマッチング
の様子を見学。その後は、ケアリストさんから届いた封筒をシュレッダーにかけるというお仕事をし
てもらいました。なぜ、シュレッダーが必要なのか、個人情報の話もしました。その後は、企画会議。
「やはり人財が・・・」など、小学生とは思えない、しっかりした会議をしていました。お昼ご飯は、新宿
で焼き鳥屋さんへ。その後、新宿バスターミナルに向かいます。東京からは、８名の子どもたちを代
表の上田が引率します。初めての参加は、りょうくん（小３）です。
１０：５５　大阪組、多賀ＳＡに到着。お昼ごはんは、小学生５００円、中学生以上６００円の予算
内で、好きなものを注文します。おにぎりとサンドウィッチが人気でした！
１２：５５　大阪組、恵那峡ＳＡを出発。
１３：３５　お母さん、お父さんたちに見送られて、新宿バスターミナルを無事に出発。
１４：３５　大阪組、伊那バスターミナルに到着。自然の家のバスに乗り換えます。

１５：３０　大阪組、信州高遠青少年自然の家に到着。３年前は
約３０センチの積雪でしたが、一昨年、昨年に続き、まったく雪が
なし！「温暖化やなぁ」と子どもたち。
１５：４５　大阪午後便、せいやくん（高２）の引率で、出発！
１６：００　東京組、双葉ＳＡに到着。展望塔の上に子どもたち
はダッシュして登っていました。元気すぎる！
１７：００　東京組、伊那バスターミナルに時間通りに到着。今
回はタクシーに分乗して、自然の家へ。
１７：４５　東京組、自然の家に到着。大阪組と久しぶりの対面。
すぐに打ち解けます。　
１８：３０　夕食。クリスマスなので、食堂にサンタさんがいて、
シュークリームを手渡ししてくれました。その後、サンタさんが食
堂で働いているのを見て、「サンタさん、食堂の仕事もしてるの？」
とまりちゃん（小２）。
１９：３０　からまつホールで、クリスマスの集い。開始にあた
り、まずは自己紹介。

名前、住んでいるところ、学校名、学年、将来の夢を発表してもらいました。「野球選手」、「アニメーションやゲーム制作」、「医者」、「サッカー
選手」、「保育士」、「バリスタ」、「ユーチューバー」、「建築家」、「最高裁判所の裁判官」、「楽にお金が稼げるサラリーマン」、「海上保安官」な
ど、いろんな夢を聞かせてくれました。最初は恥ずかしがっていましたが、毎回話してもらうことで、夢を話すことへの抵抗が少なくなって
きているように思います。ここのところ、毎回増えてきているのが、「楽にお金が稼げる仕事」ということ。次回は、仕事ということについて、
少しお話させていただこうか、と思っています。その後は、クリスマスのプレゼント交換。「自分のが欲しい！」という子も。５００円以内と書
いていたので、５００円より少なめのプレゼントも。「上田さん、次は５００円程度、としおりに書いておいて！」との要望が・・・。すぐに改
善させていただきます！
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２日目 ： 朝から雪。ゲレンデ状態も良く、子どもたちは元気いっぱい！
　６：３０　自然の家の放送で、子どもたちは目を覚まします。
　７：００　体育館にて、朝のつどい。ラジオ体操をして、体を起こします。
　７：２０　朝食。
　８：３０　自然の家を出発して、伊那スキーリゾートへ向かいます。
　９：３０　伊那スキーリゾートに到着。レンタルウェアに着替え、スキー靴を履きます。
１０：００　レッスン希望者は、スキースクールのコーチの指導を受けます。初級と中級の２つの
クラスに分かれます。今回は、キャリファミにイクメンパパとしてエッセイを連載している赤沼典昌
さんをコーチとしてお呼びしました。中級クラスを担当してもらいます。
１２：１５　昼食。９００円までで、好きなメニューを選びます。しょうゆラーメンが一番人気。他
の団体は、カレーライスなど全員が同じメニューですが、ここはマザーネットのこだわりで、体調に
合わせて、食べたいメニューを選んでもらうようにしています。
１３：１５　午後のレッスンがスタート。
１５：３０　スキー終了。売店でおみやげタイムです。おこづかいは、２，０００円まで持参可能
です。
１７：００　自然の家に到着。雪が積もって、朝とは違う風景！ご飯の前なので、おやつを食べな
いよう、声かけします。
１８：００　夕食。体をたくさん動かしたので、よく食べています！
１９：００　入浴。今日もほぼ貸切です。
２０：００　夜になると、自然と持ち寄った勉強を始めます。学校や塾の宿題などを持参しています。
２２：００　就寝。風は強く、寒い夜です。

　６：３０　自然の家の放送で、起床。
　７：００　体育館にて、朝のつどい。
　７：２０　朝食。
　８：３０　今日は、富士見パノラマリゾートに向けて出発！ 
１０：１０　スキースクール、スタート。今日も中級クラスは赤沼コーチが指導してくれました。雪
は降っていませんが、風が強いです！

３日目 ： スキーは全員が上達しました！ 
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１２：３０　昼食。今日も９００円以内で好きなメニューを選びます。アレルゲンフリーカレーがメニューにあり、感激！
１３：３０　午後のスキースクールがスタート。希望者は、ゴンドラに乗って、山頂へ行ってみることにしました。途中、強風でゴンドラが
止まりました！山頂はいきなり中級コース。みんなで一列になって滑ります。途中、上級コースしかないところがあるので、不安なメン
バーは、上田と一緒に、リフトで山頂まで戻り、ゴンドラで下山しました。山頂駅からは、富士山がきれいに見えました！時間終了まで、初
級コースのセンターゲレンデで滑りました。子どもたちは、上達が早いです。上手になった姿を見せてくれました。

２１：００　入浴。男女ともほぼ貸切です。お風呂の帰り道、髪の毛
が凍るのを楽しみに、頭をブルンブルンと振っていましたが、今年
も期待通りに凍りました！女子は、順番に髪の毛をブローし、サラサ
ラヘアにします。髪の毛をブローしている間は、私の携帯で「クラシ
ル」を見ていました。小学生にも動画レシピが人気なのですね。スク
ールは、子どもたちの流行をキャッチする貴重な機会でもあります。
２２：００　就寝です。
２２：５０　大阪午後便の３名が、渋滞のため、約１時間遅れて到
着。せいやくん、引率がんばりました！
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　６：３０　自然の家の放送がありますが、子ども達、まったく起きず・・・。
　７：００　朝のつどい。今日もラジオ体操で、体を伸ばします。
　７：２０　朝食。その後は、お部屋の片づけです。来た時よりきれいに！がいつもの合言葉です。高学年の女子は、低学年のお布団の畳み
方をサポ－トしてくれて、大助かり。男子の部屋をきれいにするのは、いつも本当に大変。女子の方が、先のことを考えて、行動しています。
　９：００　退所点検。布団の向きがあっているかなど、厳しいチェックを受けます。女子は、ほぼ完ぺき！
　９：３０　スタッフの方々に挨拶をして、自然の家を出発。

次回の予定
２０１８年３月２８日（火）～３月３０日（木）、スプリングスクール２０１８in信州を開催予定です。子どもたちの要
望により、イチゴ狩り、温泉入浴などを予定しています。ご予約、受け付けております。

４日目：自分のやってみたい創作活動で、感性を磨いて

１６：００　スキー場を出発。
１７：００　自然の家に到着。お部屋でゆっくり過ごします。
１８：００　夕食。
１９：２０　終わりの会。スクールで楽しかったことと、悲しかったことを発表してもらいました。
楽しかったことは、「スキーが上手になったこと」、「雪が降ったこと」、「大富豪」、「カードゲーム」、
「夜更かし」、「お母さんに何も邪魔されなかったこと」などでした。悲しかったことは、「大富豪で
運が悪かった」、「スキーで風が痛かった」、「急斜面で、吹雪で前が見えなかった」、「持ってきた
ラーメンが辛すぎた」、「バスで寝すぎて、夜眠れなかった」などでした。ピアノに合わせて歌を２
曲歌った後は、お楽しみのビンゴ大会。希望の商品をもらうことは出来たかな！？
２１：００　入浴。３日間ともほぼ貸切でした。
２２：００　一応、就寝。

１０：４５　小淵沢のスパティオ体験工房に到着。
１１：００　パン作り（６名）、羊毛フェルト（２名）、押し花（２名）、ステンドグラス
（１名）、とんぼ玉（３名）、シルバーアクセサリー（２名）、機織り（３名）、天然石アク
セサリー（２名）にチャレンジ。「来年は羊毛フェルトにしようかな」、「やっぱりパン
作り！」など、お友達の作品を見ながら、来年のメニューをもう決めているようです。
「来年も１２月２８日に来ます！」とお話ししておきました。年に１回の訪問です
が、いつも覚えていてくれて、子どもたちを優しく受け入れてくれます。
１３：００　道の駅小淵沢にて昼食。「マザーネットさん、毎年ありがとうございます」と迎えてくれる店長が、入院中とのこと。早く元気に
なってほしいです。昼食の後は、道の駅にておみやげの購入です。２千円、有効に使えたかな？自分の食べたいものと家族へのおみや
げ。毎日、葛藤する子どもたちからの相談を受けました。低学年のお友達の中には、初めにたくさん使ってしまって、最後に悲しくなる子も
毎年います。しかし次の年には、「前に悲しい気持ちになったから・・・」と、最初に使うのを控えたり。お金を自分でどう使うかを管理するこ
とは、いろんな意味で、ものすごく良い勉強になると思います。ご飯をどれくらい食べるか。お菓子を最終日まで残せるか。持ってきた勉強
をいつやるか。大まかなところは声かけしますが、ほとんどは、自分で決めて行動してもらいます。自分の強さや弱さを知り、コントロール
することを学ぶことが、子どもたちの成長につながっている、と感じています。
１５：１０　デリシア伊那インター店へ。夕食のお買いものゲームです。おすし、コロッケ、唐揚げなど、予算内で好きなものを選びます。

金額ぎりぎりまで買う算数の勉強です！大阪組男子チーム、オーバーしたかと思いましたが、ギリギリ
セーフでした。おはしやスプーンをもらうのも、子どもたちに任せています。
１５：５０　きれいになった伊那バスターミナルに到着。
１６：１５　梅田行きのバスが出発。新宿行き組で見送ります。別れはさびしいですね。
１６：３５　新宿行きのバスが出発。
１９：４５　新宿バスターミナルにほぼ予定通りに到着。
２１：２０　予定より早く、阪急梅田バスターミナルに到着。次は、スプリングスクールで会おうね！ なごり惜しく、手を振りあって

ゴンドラでの様子。揺れたよね！
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