
１．保育所入所の現状　～認可保育施設  １次選考の落選率

※千葉県市川市、浦安市、東京都西東京市、神奈川県藤沢市、兵庫県明石市、香川県丸亀市、福岡県筑紫野市、沖縄市は回答せず。大阪府東大阪市
は０歳児の落選者数を回答せず。東京都調布市、鹿児島市は転園希望者含む。東京都三鷹市は転園希望者を含み、５歳児の１次選考は実施して
いない。

※船橋市・鹿児島市は転園含む。筑紫野市・豊見城市は継続・転園含む。明石市・宝塚市は落選率を回答せず。

落選率が最も高かったのは、沖縄県八重瀬町で42％。兵庫県尼崎市も４割を超えた

平均で23％と前年より微減。施設整備が進むものの、ミスマッチなどでいまだ一部で「狭き門」が続く

●昨年４月時点で１００人以上の待機児童がいた自治体の場合(朝日新聞調査による)

<2020年>

<2021年>

特集　保活最新事情2021  ～ 希望の保育所に入所するための秘訣とは

　昨年の4月は新型コロナウイルス感染拡大の影響で、保育所に入所したものの、緊急事態宣言発令により、医療従事者などの子
どもしか預かってもらえない保育所もあり、仕事復帰を延長された方もいらっしゃいました。
今年は4月25日に東京都、大阪府、京都府、兵庫県に緊急事態宣言が発令されましたが、在宅ワークの方を含めて、通常に預ける
ことが出来ていて、安心しています。
　さて、今年の保活ですが、出生数の減少により、昨年より希望の保育所に入所しやすくなりました。しかし激戦区において、エリア
によっては、引き続き厳しい状況が続いています。
マザーネットでは、保活コンシェルジュサービスを開始し、8年目の春を迎えました。希望の保育所に入所できた方の声、そして今
回は第何希望に入所できたかというデータを分析してみましたので、最新事情をお伝えしたいと思います。

1 岡山市 36.9 1 港区 52.2 → 1 岡山市　 34.2 →

2 川崎市 35.1 2 世田谷区 40.2 → 2 札幌市 33.6 →

3 札幌市 34.1 3 台東区 40.0 → 3 川崎市 32.4 →

4 さいたま市 29.9 4 中央区 39.9 → 4 さいたま市 31.9 →
5 北九州市 29.8 5 江戸川区 37.5 → 5 神戸市 30.2 →
6 神戸市 28.4 6 渋谷区 34.6 → 6 熊本市 27.9 →
7 堺市 26.3 7 中野区 33.8 → 7 北九州市 27.8 →

8 浜松市 26.2 8 江東区 32.3 → 8 浜松市 27.4 →
9 大阪市 25.3 9 文京区 31.5 → 9 大阪市 26.8 →

10 横浜市 24.4 10 千代田区 28.9 → 10 横浜市 25.2 →
11 福岡市 23.4 11 墨田区 28.4 → 11 相模原市　 22.4 →
12 熊本市 22.3 12 目黒区 28.3 → 12 仙台市 21.9 →

13 仙台市 22.1 13 大田区 27.7 → 13 堺市 21.7 →

14 相模原市 19.9 14 練馬区 27.1 → 14 福岡市 21.7 →

15 千葉市 16.0 15 品川区 27.0 → 15 千葉市 17.1 →
16 静岡市 13.1 16 足立区 25.9 → 16 静岡市 16.9 →
17 京都市 10.5 17 北区 23.5 → 17 京都市 12.1 →
18 名古屋市 10.4 18 板橋区 22.8 → 18 新潟市 3.5 →

19 新潟市 6.9 19 新宿区 22.6 →

20 広島市 回答なし 20 杉並区 22.0 →

21 荒川区 20.6 →

22 豊島区 20.5 →
23 葛飾区　 16.7 →

52.2 → 1 岡山市　 34.2 → 1 港区 41.0 → 1 岡山市 36.1 → 1 港区

世田谷区 40.2 → 2 札幌市 33.6 → 2 台東区 39.5 → 2 熊本市 32.9 → 2 世田谷区

台東区 40.0 → 3 川崎市 32.4 → 3 中央区 39.4 → 3 浜松市 32.8 → 3 台東区

中央区 39.9 → 4 さいたま市 31.9 → 4 品川区 38.6 → 4 さいたま市 31.8 → 4 品川区

江戸川区 37.5 → 5 神戸市 30.2 → 5 世田谷区 36.4 → 5 札幌市 31.3 → 5 中央区

渋谷区 34.6 → 6 熊本市 27.9 → 6 江戸川区 30.5 → 6 川崎市 30.8 → 6 江戸川区

中野区 33.8 → 7 北九州市 27.8 → 7 墨田区 28.6 → 7 神戸市 29.4 → 7 江東区

江東区 32.3 → 8 浜松市 27.4 → 8 中野区 27.3 → 8 大阪市 29.0 → 8 新宿区

文京区 31.5 → 9 大阪市 26.8 → 9 江東区 26.5 → 9 横浜市 25.1 → 9 大田区

千代田区 28.9 → 10 横浜市 25.2 → 10 新宿区 25.5 → 10 千葉市 21.6 → 10 文京区

墨田区 28.4 → 11 相模原市　 22.4 → 11 渋谷区 25.2 → 11 福岡市 20.1 → 11 足立区

目黒区 28.3 → 12 仙台市 21.9 → 12 大田区 24.8 → 12 相模原市 19.9 → 12 渋谷区

大田区 27.7 → 13 堺市 21.7 → 13 文京区 24.4 → 13 堺市 19.4 → 13 杉並区

練馬区 27.1 → 14 福岡市 21.7 → 14 杉並区 23.6 → 14 仙台市 18.6 → 14 練馬区

品川区 27.0 → 15 千葉市 17.1 → 15 練馬区 23.4 → 15 静岡市 14.8 → 15 中野区

足立区 25.9 → 16 静岡市 16.9 → 16 目黒区 23.3 → 16 京都市 11.9 → 16 板橋区

23.5 → 17 京都市 12.1 → 17 板橋区 23.2 → 17 新潟市 5.9 → 17 墨田区

板橋区 22.8 → 18 新潟市 3.5 → 18 北区 22.1 → 18 目黒区

新宿区 22.6 → 19 豊島区 20.5 → 19 荒川区

杉並区 22.0 → 20 足立区 20.3 → 20 北区

荒川区 20.6 → 21 荒川区 18.2 → 21 豊島区

豊島区 20.5 → 22 葛飾区 17.4 → 22 葛飾区

葛飾区　 16.7 → 23 千代田区 14.4 → 23 千代田区

落選率 申込者数 内定者数
前年

比較

前年

比較

1 兵庫県宝塚市 44.5 1,601 889 → 11 東京都国分寺市 31.9 1,011 688 →

2 沖縄県南城市 41.3 622 365 → 12 兵庫県姫路市 31.8 2,978 2,031 →

3 兵庫県尼崎市 40.8 2,247 1,331 → 13 福岡県福津市 31.4 513 352

4 福岡県大野城市 40.5 600 357 → 14 岡山県倉敷市 29.7 3,201 2,249 →

5 沖縄県南風原町 38.5 742 456 → 15 埼玉県三郷市 28.4 864 619

6 東京都三鷹市 38.3 1,368 844 → 16 東京都町田市 22.6 2,002 1,550 →

7 東京都小金井市 36.6 991 628 17 沖縄県那覇市 22.4 2,380 1,848 →

8 兵庫県西宮市 36.1 2,840 1,814 → 18 東京都府中市 20.9 1,456 1,151 →

9 鹿児島県鹿児島市 33.9 3,619 2,393 → 19 茨城県つくば市 17.8 1,684 1,385 →

10 東京都調布市 32.9 1,820 1,222 →

落選率 申込者数 内定者数
前年

比較

前年

比較

1 沖縄県八重瀬町 42 527 306 11 沖縄県那覇市 21 2,637 2,083 →

2 兵庫県尼崎市 40 2,410 1,446 → 12 沖縄県南風原町 20 698 558 →

3 東京都小平市 36 1,331 852 13 東京都町田市 19 2,277 1,844 →

4 兵庫県西宮市 35 3,043 1,978 → 14 福岡県福津市 15 519 441 →

5 鹿児島県鹿児島市 34 3,435 2,267 → 15 沖縄県豊見城市 9 3,401 3,095

6 兵庫県姫路市 32 2,848 1,937 → 16 兵庫県宝塚市 回答せず 1,556 -

7 沖縄県南城市 27 578 422 → 17 福岡県筑紫野市 回答せず 2,374 -

8 東京都調布市 25 1,781 1,336 →

9 沖縄県沖縄市 25 1,398 1,049

10 千葉県船橋市 23 3,570 2,749



＜調査概要＞
実施：朝日新聞本社
時期：2019年3月

※名古屋市、広島市は回答せず。大阪市、堺市、京都市、神戸市は転園を
　含めて回答。

※台東区は転園を含め、江戸川区は私立のみで回答。目黒区は家庭福祉
　員内定者を含む。中野区は３月４日時点。

●東京23区と政令指定市の場合

＜調査概要＞
実施：朝日新聞
時期：2018年3月

※江東区、中央区、江戸川区は転園を含み、江戸川区は私立の２次
　募集分も含む。目黒区は家庭福祉員内定者も含む。
　葛飾区は一部の転出予定者を除く
※さいたま市、京都市、堺市は転園を含む
　神戸市は転園に加え、他市か らの申し込みも含む。

＜2018年＞ ＜2019年＞

政令２０市東京２３区
前年

比較

前年

比較

1 千代田区 44.6 → 1 岡山市 36.9 → 1 港区 52.2 → 1 岡山市　 34.2 → 1 港区

2 港　区 43.0 → 2 川崎市 35.1 → 2 世田谷区 40.2 → 2 札幌市 33.6 → 2 台東区

3 江東区 41.3 → 3 札幌市 34.1 3 台東区 40.0 → 3 川崎市 32.4 → 3 中央区

4 目黒区 40.5 → 4 さいたま市 29.9 → 4 中央区 39.9 → 4 さいたま市 31.9 → 4 品川区

5 中央区 39.8 → 5 北九州市 29.8 → 5 江戸川区 37.5 → 5 神戸市 30.2 → 5 世田谷区

6 文京区 36.5 → 6 神戸市 28.4 → 6 渋谷区 34.6 → 6 熊本市 27.9 → 6 江戸川区

7 世田谷区 36.0 → 7 堺市 26.3 → 7 中野区 33.8 → 7 北九州市 27.8 → 7 墨田区

8 大田区 32.9 → 8 浜松市 26.2 → 8 江東区 32.3 → 8 浜松市 27.4 → 8 中野区

9 渋谷区 32.9 → 9 大阪市 25.3 → 9 文京区 31.5 → 9 大阪市 26.8 → 9 江東区

10 墨田区 31.2 → 10 横浜市 24.4 → 10 千代田区 28.9 → 10 横浜市 25.2 → 10 新宿区

11 練馬区 30.3 11 福岡市 23.4 → 11 墨田区 28.4 → 11 相模原市　 22.4 → 11 渋谷区

12 江戸川区 30.2 → 12 熊本市 22.3 → 12 目黒区 28.3 → 12 仙台市 21.9 → 12 大田区

13 杉並区 29.3 → 13 仙台市 22.1 → 13 大田区 27.7 → 13 堺市 21.7 → 13 文京区

14 足立区 27.2 → 14 相模原市 19.9 → 14 練馬区 27.1 → 14 福岡市 21.7 → 14 杉並区

15 板橋区 25.5 → 15 千葉市 16.0 → 15 品川区 27.0 → 15 千葉市 17.1 → 15 練馬区

16 新宿区 24.4 → 16 静岡市 13.1 → 16 足立区 25.9 → 16 静岡市 16.9 → 16 目黒区

17 品川区 24.1 → 17 京都市 10.5 → 17 北区 23.5 → 17 京都市 12.1 → 17 板橋区

18 葛飾区 21.6 → 18 名古屋市 10.4 → 18 板橋区 22.8 → 18 新潟市 3.5 → 18 北区

19 荒川区 21.5 → 19 新潟市 6.9 → 19 新宿区 22.6 → 19 豊島区

20 豊島区 16.9 → 20 広島市 回答なし 20 杉並区 22.0 → 20 足立区

21 北　区 16.5 → 21 荒川区 20.6 → 21 荒川区

22 台東区 回答なし 22 豊島区 20.5 → 22 葛飾区

23 中野区 回答なし 23 葛飾区　 16.7 → 23 千代田区

東京２３区
前年

比較 政令２０市
前年

比較

→ 1 岡山市 36.9 → 1 港区 52.2 → 1 岡山市　 34.2 → 1

→ 2 川崎市 35.1 → 2 世田谷区 40.2 → 2 札幌市 33.6 → 2

→ 3 札幌市 34.1 3 台東区 40.0 → 3 川崎市 32.4 → 3
→ 4 さいたま市 29.9 → 4 中央区 39.9 → 4 さいたま市 31.9 → 4
→ 5 北九州市 29.8 → 5 江戸川区 37.5 → 5 神戸市 30.2 → 5
→ 6 神戸市 28.4 → 6 渋谷区 34.6 → 6 熊本市 27.9 → 6
→ 7 堺市 26.3 → 7 中野区 33.8 → 7 北九州市 27.8 → 7
→ 8 浜松市 26.2 → 8 江東区 32.3 → 8 浜松市 27.4 → 8
→ 9 大阪市 25.3 → 9 文京区 31.5 → 9 大阪市 26.8 → 9
→ 10 横浜市 24.4 → 10 千代田区 28.9 → 10 横浜市 25.2 → 10

11 福岡市 23.4 → 11 墨田区 28.4 → 11 相模原市　 22.4 → 11
→ 12 熊本市 22.3 → 12 目黒区 28.3 → 12 仙台市 21.9 → 12
→ 13 仙台市 22.1 → 13 大田区 27.7 → 13 堺市 21.7 → 13
→ 14 相模原市 19.9 → 14 練馬区 27.1 → 14 福岡市 21.7 → 14
→ 15 千葉市 16.0 → 15 品川区 27.0 → 15 千葉市 17.1 → 15

→ 16 静岡市 13.1 → 16 足立区 25.9 → 16 静岡市 16.9 → 16
→ 17 京都市 10.5 → 17 北区 23.5 → 17 京都市 12.1 → 17

→ 18 名古屋市 10.4 → 18 板橋区 22.8 → 18 新潟市 3.5 → 18
→ 19 新潟市 6.9 → 19 新宿区 22.6 → 19
→ 20 広島市 回答なし 20 杉並区 22.0 → 20
→ 21 荒川区 20.6 → 21

22 豊島区 20.5 → 22

23 葛飾区　 16.7 → 23

＜調査概要＞
実施：朝日新聞本社
時期：2020年3月

＜調査概要＞
実施：朝日新聞本社
時期：2021年3月

※名古屋市、広島市、北九州市は回答せず。堺市は転園含む。
※台東区は転園含む。

★政令指定市合計は22％

前年

比較東京２３区 政令２０市
前年

比較

1 港区 41.0 → 1 岡山市 36.1 →

2 台東区 39.5 → 2 熊本市 32.9 →

3 中央区 39.4 → 3 浜松市 32.8 →

4 品川区 38.6 → 4 さいたま市 31.8 →

5 世田谷区 36.4 → 5 札幌市 31.3 →

6 江戸川区 30.5 → 6 川崎市 30.8 →

7 墨田区 28.6 → 7 神戸市 29.4 →

8 中野区 27.3 → 8 大阪市 29.0 →

9 江東区 26.5 → 9 横浜市 25.1 →

10 新宿区 25.5 → 10 千葉市 21.6 →

11 渋谷区 25.2 → 11 福岡市 20.1 →

12 大田区 24.8 → 12 相模原市 19.9 →

13 文京区 24.4 → 13 堺市 19.4 →

14 杉並区 23.6 → 14 仙台市 18.6 →

15 練馬区 23.4 → 15 静岡市 14.8 →

16 目黒区 23.3 → 16 京都市 11.9 →

17 板橋区 23.2 → 17 新潟市 5.9 →

18 北区 22.1 →

19 豊島区 20.5 →

20 足立区 20.3 →

21 荒川区 18.2 →

22 葛飾区 17.4 →

23 千代田区 14.4 →

＜2020年＞ ＜2021年＞
政令２０市

前年

比較東京２３区
前年

比較

40 → 13 杉並区 21 → 1 札幌市 28 → 1 港区 40 → 1 札幌市 28 →

35 → 14 練馬区 21 → 2 浜松市 28 → 2 世田谷区 35 → 2 浜松市 28 →

33 → 15 中野区 20 → 3 川崎市 26 → 3 台東区 33 → 3 川崎市 26 →

33 → 16 板橋区 20 → 4 大阪市 26 → 4 品川区 33 → 4 大阪市 26 →

31 → 17 墨田区 19 → 5 神戸市 26 → 5 中央区 31 → 5 神戸市 26 →

26 → 18 目黒区 19 → 6 熊本市 26 → 6 江戸川区 26 → 6 熊本市 26 →

22 → 19 荒川区 19 → 7 岡山市 25 → 7 江東区 22 → 7 岡山市 25 →

22 → 20 北区 17 → 8 さいたま市 24 → 8 新宿区 22 → 8 さいたま市 24 →

22 → 21 豊島区 17 → 9 横浜市 24 → 9 大田区 22 → 9 横浜市 24 →

22 → 22 葛飾区 15 → 10 相模原市 23 → 10 文京区 22 → 10 相模原市 23 →

22 → 23 千代田区 13 → 11 堺市 19 → 11 足立区 22 → 11 堺市 19 →

21 → 12 仙台市 17 → 12 渋谷区 21 → 12 仙台市 17 →

21 → 13 千葉市 16 → 13 杉並区 21 → 13 千葉市 16 →

21 → 14 京都市 14 → 14 練馬区 21 → 14 京都市 14 →

20 → 15 静岡市 13 → 15 中野区 20 → 15 静岡市 13 →

20 → 16 福岡市 13 → 16 板橋区 20 → 16 福岡市 13 →

19 → 17 新潟市 4 → 17 墨田区 19 → 17 新潟市 4 →

19 → 18 目黒区 19 →

19 → 19 荒川区 19 →

17 → 20 北区 17 →

17 → 21 豊島区 17 →

15 → 22 葛飾区 15 →

13 → 23 千代田区 13 →
※台東区、品川区、江戸川区は転園希望者
を含めて回答。世田谷区は転園希望者、継
続利用者を含めて回答。

※名古屋市は回答せず。広島市、北九州市は申込者数のみ回答。さいたま市、大阪
市、堺市、神戸市は転園希望者を含めて回答。京都市は転園希望者などを含め、内定
者数は2月14日現在の参考値。仙台市の内定者数は面接通知送付件数。



41.0 → 1 岡山市 36.1 →

39.5 → 2 熊本市 32.9 →

39.4 → 3 浜松市 32.8 →

38.6 → 4 さいたま市 31.8 →

36.4 → 5 札幌市 31.3 →

30.5 → 6 川崎市 30.8 →

28.6 → 7 神戸市 29.4 →

27.3 → 8 大阪市 29.0 →

26.5 → 9 横浜市 25.1 →

25.5 → 10 千葉市 21.6 →

25.2 → 11 福岡市 20.1 →

24.8 → 12 相模原市 19.9 →

24.4 → 13 堺市 19.4 →

23.6 → 14 仙台市 18.6 →

23.4 → 15 静岡市 14.8 →

23.3 → 16 京都市 11.9 →

23.2 → 17 新潟市 5.9 →

22.1 →

20.5 →

20.3 →

18.2 →

17.4 →

14.4 →

港区 41.0 → 1 岡山市 36.1 →
台東区 39.5 → 2 熊本市 32.9 →
中央区 39.4 → 3 浜松市 32.8 →
品川区 38.6 → 4 さいたま市 31.8 →

世田谷区 36.4 → 5 札幌市 31.3 →

江戸川区 30.5 → 6 川崎市 30.8 →

墨田区 28.6 → 7 神戸市 29.4 →

中野区 27.3 → 8 大阪市 29.0 →
江東区 26.5 → 9 横浜市 25.1 →

新宿区 25.5 → 10 千葉市 21.6 →
渋谷区 25.2 → 11 福岡市 20.1 →

大田区 24.8 → 12 相模原市 19.9 →

文京区 24.4 → 13 堺市 19.4 →

杉並区 23.6 → 14 仙台市 18.6 →

練馬区 23.4 → 15 静岡市 14.8 →

目黒区 23.3 → 16 京都市 11.9 →

板橋区 23.2 → 17 新潟市 5.9 →
北区 22.1 →

豊島区 20.5 →

足立区 20.3 →

荒川区 18.2 →

葛飾区 17.4 →
千代田区 14.4 →

２．希望の保育所に入所出来た人の保活とは　～マザーネットに寄せられた声より
関 東 関 西  ・  その他

情
報
収
集

役
所
の
活
用
方
法

見
　
学

前年度の願書を入手し、内容を把握しておく
・私は里帰り出産期間中に願書の提出締切があったので、願書
の提出は夫に依頼していました。直前に夫が慌てないためにも、
歩けるうちにお散歩と称して保育園の位置や外観を確認しておき
ました。また、前年度の願書を入手し、どのような書類を集めて
おけばいいのか、どのような記入欄があるのかを把握しました。
各保育園の詳細を調べるのは時間がかかりますので、少なくとも
願書については早めに把握しておいた方がいいと思います（横
浜市戸塚区）。

遠慮せずに、周りに相談する
・保活は、ある意味で情報戦だと思います。遠慮せずに、自身
の現状や、希望の保育所、困りごとを各種サービスで相談すると、
有益な情報がいくつも返ってきました。一人でネットで情報を集
めているよりも、早く周りに相談したほうが良かったです（東京
都台東区）。

窓口で担当者に保活の進め方のアドバイスをもらう
・保育園リストを作り、早めに区の担当者に資料をもらいに行き、
そこで区の保活の進め方などのアドバイスをもらっておくことが、
スムーズに保活を進める上で重要です（東京都世田谷区）。

産まれる前に動いておく
・産まれてからだとどうしてもバタバタするので、動けるようであ
れば保育所の情報収集や見学、役所への申請時期・方法など、ネッ
ト情報を集めるだけでもいいのでしておいたほうが絶対に後々楽
です。( 京都市山科区 )。

地域の子育てセンターに参加する
・地域の子育て支援センターや親子サークルに参加することをお
すすめします。同じ立場のママさんやセンター所属の保育士さん
から保育園の情報をもらえたりしますし、育児の相談もできるの
でいつも心強い存在でした（富山県富山市）。

自治体のホームページをこまめにチェックする
・まずは居住している自治体のホームページなどで保育所に関す
る情報を確認することが重要だと思います。保育所入所可能人数
等は都度更新されており、前年度の人数も参考になります（兵庫
県西宮市）。

入所申請書をアドバイスをもらいながら、その場で完成
・保育所入所申請書類の配布が始まってすぐ市役所窓口へもらい
に行き、そこで子の出生前でも保育所入所申請ができることを知
りました。また市の保育所課に予約を入れ相談できることを知り、
入所申請書をある程度記入した上で相談に行ったところ、その場
でいろいろと教えてもらいながら申請書を完成させ、提出するこ
とができました。そういったサービスを自治体でやっていないか
を確認し、積極的に相談するとよいと思います（兵庫県西宮市）。

ピンポイントで聞くと、ボーダーラインの点数を教えてくれた
・高槻市では内定した人の点数が非公表ですが、市役所にてピ
ンポイントで聞くと、ボーダーラインの点数を教えてくれたので、
実際に窓口で聞いた方がよいと思いました（大阪府高槻市）。

何度か市役所に行くと、教えてくれてることもある
・保活は市役所の方からどれだけ情報を聞き出せるかが勝負の分
かれ目です。担当者によって対応が違うので、一度「保育園に確
認してください」と断られても、次に行ったら教えてくれることが
あります。何度か行く方が良いと思います（大阪府茨木市）。

セキュリティ面など、見学して初めてわかることも多い
・認可外の保育所で、見学に行ったら鍵が開いていて入口付近
に人がおらず、誰でも入れる状況のところがありました。それま
でセキュリティ面はあまり気にしていなかったのですが、不安が
あるところには預けたくないと思いました。見学して初めてわか
ることも多かったので、第一希望以外にもいくつか見学に行くと
よいと思います。（東京都大田区）。

産前に見学を終えておくと、負担が少ない
・産前に保育所見学を終えておくと、負担が少ないと思います。
コロナで産前の保育所見学が出来ず、生後１ヶ月の赤ちゃんを連
れて、決められた時間に合わせて支度をして、毎日のように見学
するのは大変でした。また、真夏は暑すぎるので赤ちゃんを連れ
回すのは難しいですし、秋は多くのママが動き始めるので見学も
混雑するようです（兵庫県尼崎市）。

実際に中に入ってみないとわからないことがある
・外から見て立派そうな園でも、先生方が疲れ切っていたり、子
どもたちへの当たりが強そうだったり。逆に、小規模園でも雰囲
気が良く、子どもたちがのびのびしていたりと、実際に中に入っ
てみないとわからないことがありました（大阪府摂津市）。

保育園の園庭解放の日に訪れてみる
・園庭解放の日に訪れ、雰囲気をつかむことをおすすめします（岐
阜県各務原市）

認
可
外
保
育
所

激戦区では認可外（認証）保育所の見学から始める
・激戦エリアの場合は、点数順で先行されるため、認可保育所
の保活をしても希望通りにならないことが多いと思います。まず
は認可外 ( 認証 ) 保育所の見学から始めることをお勧めします。
認可外(認証)保育所は、見学しないと申し込めないところが多く、
先着順のところもあります。先着順のところが 1つ受かっていると
気持ちが楽です（神奈川県川崎市）。

お金を払ってでも認可外保育所を抑えておくべき
・認可外の受付開始時期は園によって異なりますが、どちらにせ
よ早い者勝ちです。私の地域では、近隣の認可外は 7 月に申し
込んだものの、2021 年 4月現在未だにキャンセル待ち中です（兵
庫県尼崎市）。



夫の関与の仕方をならし保育期間から習慣づける
・ならし保育は、母＆子のためだけでなく、父の慣らしでもあり
ます。ならし保育期間中は、母親の多くが、出来なかった家事な
どをできる期間になり、普段より張り切ってしまうのですが、これ
は逆効果で、仕事をしていると思って家事を回すのが重要。そこ
での夫の関与の仕方をならし保育期間から習慣づけることが重要
と後悔しました（大阪市西区）。

一時保育を利用して、母子別々に過ごす準備を
・復職前から一時保育等を活用して、母子ともにそれぞれの時間
を過ごす準備をしておくのがおすすめです（東京都杉並区）。

そっけない対応を受けても、ひるまないで
・行政の方は忙しいので、そっけない対応の方もいらっしゃいます。
万が一そういう人にあたってしまったとしても、保活はお子さん
のため、そして自分のために必要で大切なことなので、ひるまず
積極的に利用した方がよいと思います（東京都杉並区）。

関 東 関 西  ・  その他

心
持
ち

な
ら
し
保
育

コ
ロ
ナ
禍

不安に思いすぎず、ポジティブな気持ちで
・保活は大切なわが子を一緒に育ててくれる園を見つける前向き
な活動です。情報を集め、役所に相談に行き、家族で悩んで希
望園を決めれば、今自分たちのいる環境の中でいいと思える園に
入れる道は必ず開けると思います。たしかに面倒なことも多いけ
れど、無事入れるか不安に思いすぎず、自分はこの子と自分たち
家族にとって良いことをしているのだとポジティブな気持ちで動け
ると、大事な産育休の時間を気分よく過ごせると思います。（京都
市南区）。

見学は園児のいない時間帯や玄関先での口頭説明だけ
・コロナ禍の保活は、見学対応をしていない保育所がほとんど
でした。土曜日の園児がいない時間帯での見学や玄関先で口頭
で説明いただける程度でした。そのため、インターネットや地
域の窓口から情報を集めるという印象でした。インターネット上
にある情報にも限りがありますので、自治体の窓口や未就学児
が集まるサークル等へ足を運ぶのもいいかもしれません（横浜
市戸塚区）。

見学は短時間だが、必ず行ってほしい
・コロナ禍でママ友を作り、保活の情報交換をすることはコロナ
以前より困難になっていると思います。園見学の時間も短時間
だったり、見れる場所が限られる場合もあります。ただ、先生と
お話し、園の様子を自分で感じるためにも園見学は必ず行って
ください（横浜市泉区）。

保育所の申請が早まった
・昨年はコロナ禍で色々とイレギュラーなことも多く、保育所の申
請も例年より早まったので、早め早めに動いておいてよかったと
思います ( 京都市山科区 )。

全く見学せずに決めてしまい、不安だった
・コロナ禍の影響で全く見学せずに決めてしまい、正直不安でした。
コロナ禍のようなことがなければ、見学に行った方がよいと思い
ます（大阪府高槻市）。

スケジュールを適宜変更しながら活動してほしい
・コロナでもともと思っていたスケジュール（産前に何園かまわる
など）では見学ができなかったけれど、思い返せば私にとっては
産後の園見学が子ども連れで外に出られるようになるきっかけと
なったので、まだ引き続きコロナの影響は出ると思いますが、で
きるだけ心を乱さず、ある程度なるようになる、としなやかな精神
でスケジュールを適宜変更して活動できたらいいと思います。（京
都市南区）。

保
育
所
の
選
び
方

やめた方がいいと思う園をリストからはずす
・ここいいな！ここに入れたい！という気持ちよりも、ここはやめ
た方がいいかな、という園を見つけて希望リストからはじく作業
と割り切った方が良いかもしれません（東京都大田区）。

少し遠い保育所も候補に入れて
・各家庭の状況にもよりますが、遠方の保育所（自転車で 15 分
くらい）であっても駅から近い・通勤経路の途中にある等、場
所によっては卒園まで通い続けられるところもあります。良い保
育環境であれば、近隣にこだわらず、少し遠い保育所も候補に
入れてもいいのでは（神奈川県川崎市）。

保活経験者に第一希望を決めた理由を聞く
・保活経験者が周りにいたら、第一希望を決めた理由や、嫌だ
なぁと思ったことを聞いてみるのも参考になると思います（東京
都大田区）。

園の職員の採用ページをチェックしてみる
・園の職員の採用情報のページをチェックしてみるのも 1 つの手
です。先生達の待遇がわかるのと、募集頻度の多い園は先生の
入れかわりが多いということだと思うので、参考になります。先
生達に対する待遇がよくない園は避けた方がよいと思います(横
浜市泉区 )。

優先順位をしっかり決めておく
・自分の優先順位（立地なのか、手作りの持参物が少ない、お
布団レンタル可など自分の手間が省けることなのか、教育内容な
のか、食事なのか、保育時間なのかなど）をしっかりと決めてお
いた方が順位をつけやすいのではないかと思いました（愛知県
岡崎市）。

転園も視野に入れ、戦略的に取り組む
・入れればどこでもいいではなく、転園を視野に入れながら、戦
略的に取り組むことが必要だと思います（兵庫県西宮市）。



３．2021年4月入所の保活についての概況

４．今後の保活についての予測

●出生数の減少により、前年より入所しやすかった　 　　●例年より、第１希望に入所出来ている人が多い
●認可保育所の落選率の表（P2.3）にあるように、激戦区はお住まいのエリアによっては、相変わらず厳しい状態が続く
●認可外保育所や企業主導型保育所などは定員割れとなり、経営が苦しいところも。今後、閉園が増えてくるだろう

＜2022年4月入所＞
●コロナの影響により、出生数がさらに減少。2021年4月よりも入所しやすくなるだろう
●激戦区はお住まいのエリアによっては、厳しい状態が続くだろう
＜2023年4月入所＞
●コロナの影響により、結婚・出産を控えていた人たちの出産ブームがやってくるだろう
●かなり厳しい保活が予測される。コロナの影響により認可外保育所はやや減少して
いるだろう
●新設される「子ども庁」による待機児童対策がどこまで進むか、期待したい

【 マザーネットの保活コンシェルジュサービスをご利用され、2021年4月に保育所に入所された方のデータ　N＝104 】
　　①第何希望の保育所に決まったか？

②０才児と１才児、どちらが希望の保育所に入りやすい？　～第１希望に入れた人の比率

＜東京23区＞

＜東京23区＞ ＜関東＞

＜関西＞ ＜その他＞

＜関東＞

０才児 １才児

０才児 １才児 ０才児 １才児

０才児 １才児

＜関西＞ ＜その他＞
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入れた

認可保育所

認可外保育所

入れた
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０才児１才児

２才児

入れなかった

入れなかった

入れなかった

入れなかった
入れなかった 入れなかった

入れなかった

　いかがでしたでしょうか。コロナの影
響を受け、少子化が進み、今年と来年の4
月入所は、近年の中で、最も希望の保育
所に入所しやすくなっています。
もしも2024年4月の入所を考えている方
は、1年前倒しで動くことをお勧めいたし
ます。今後も4月に入所された方のデー
タを分析し、前年と比較しながら、お伝え
していけたらと思っています（上田）。


